Pris for et forlgb med henvisning fra laegen

Hvis du er medlem af sygeforsikringen Danmark, kan du fa
tilskud de dage hvor du mader op. (starrelse af DK tilskud
afhaenger af medlemsgruppe)

Individuelle konsultationer x 3 kr. 188,90/gang

Treeningsprogram x 1 kr. 100,-

Teori x 2 kr. 125,94/gang
Holdtraening x 12 kr. 125,94/gang
Fraveer kr. 125,94/gang

(Hvis det er et nyt behandlingsforlgb, koster 1. konsultation
297,09 kr).

Med venlig hilsen
Frederiksbjerg Fysioterapi
Lundingsgade 33B

8000 Aarhus C

TIf: 86192511

GLAID

Godt Liv med Artrose (slidgigt) i Danmark

Kna og hofter



GLAID artroseskole

Et svensk koncept med en kombination af treening og

undervisning, der har vist rigtig flotte resultater for personer med
begyndende eller udviklet slidgigt. Se endvidere www.glaid.dk

Vi ser mange med slidte kna og hofter, og derfor er der lavet et
seerligt projekt, som hedder GLAID — Godt Liv med Artrose i

Danmark. Tilbuddet bestar af et individuelt sammensat

treeningsprogram suppleret med undervisning og holdtraning.

Book en tid hos fysioterapeut Mikkel Tai Bisgaard eller
Ulla Holm Sgrensen for en samtale, og undersggelse af dine kna

eller hofter.

Forlgb:

1. gang: Individuel undersggelse

dag den KI.

2. gang: Gennemgang af treeningsprogram

dag den KI.

Teori X 2: (helst deltagelse begge gange)
Tirsdag den 29. august 2023 kl. 15.00 — 16.00
Torsdag den 31. august 2023 kl. 9.30 — 11.00

Treening 12 x:

Tirsdage kl. 15.00 — 16.00

Torsdage kl. 9.30 — 10.30

Farste treeningsgang: Tirsdag den 5. september 2023
Sidste treeningsgang: Torsdag dem 12. oktober 2023

Afslutning: Individuel konsultation

dag den kI



http://www.glaid.dk/

